
M E N U ‌ ‌
Popote‌   ‌Roulante‌   ‌

LUNDI‌ MARDI‌ MERCREDI‌ JEUDI‌ VENDREDI‌
8‌ 9‌

12‌ 13‌ 14‌ 15‌ 16‌

19‌ 20‌ 21‌ 22‌ 23‌

26‌ 27‌ 28‌ 30‌29‌

5‌ 7‌6

INCLUANT:
SOUPE
REPAS

SALADE
DESSERT‌

ANS ET‌ ‌

Pour les clients sur appel, n’oubliez pas que les commandes doivent être‌
‌faites AVANT 11h30 le Jeudi de la semaine précédente.‌

JANVIER 2026 ‌

POURBOIRE NON AUTORISÉ ‌

REPAS ALTERNATIF DU MOIS: HAMBURGER STEAK

PÂTES‌
Spaghetti‌
sauce à la‌
viande‌

POULET‌
Boulettes ‌
Thai‌

PÂTES ‌
coquillettes
style cheese-
burger

OEUFS‌
Omelette‌
Jambon‌
Fromage‌

BOEUFS‌
Hamburger‌
et salade de‌
Choux crémeuse‌

7.75$‌

DINDE
Galettes
Teriyaki

PORC‌
Jambon ‌à‌
L’érable‌

POULET‌
-RIZ‌
RIZ-‌ ‌
Egg-Roll‌

PÂTES &‌
POULET‌
Fusili au‌
poulet festif‌

PÂTES‌
Style‌
Hamburger‌
Helper‌

POULET‌
Au beurre‌

BOULETTES
Suédoises‌

POULET‌
Croquettes‌

OEUF‌
Fritata aux‌
pépites d’or‌
et Jambon‌

PORC 
& BOEUF
Chedronnée‌
de Saucisses‌

PORC‌
BOULETTES‌
Général Tao‌

PÂTÉ
CHINOIS

POULET‌
À la
Toscane‌

PÂTES‌
Macaroni 
garni maison

OEUFS‌
Omelette‌
Jambon‌
Fromage‌



FÉVRIER 2026 ‌

M E N U ‌ ‌
Popote‌   ‌Roulante‌   ‌

LUNDI‌ MARDI‌ MERCREDI‌ JEUDI‌ VENDREDI‌
5‌ 6‌

9‌ 10‌ 11‌ 12‌ 13‌

16‌ 17‌ 18‌ 19‌ 20‌

23‌ 24‌ 25‌ 27‌26‌

2‌ 4‌3

INCLUANT:
SOUPE
REPAS

SALADE
DESSERT‌

ANS ET‌ ‌

Pour les clients sur appel, n’oubliez pas que les commandes doivent être‌
‌faites AVANT 11h30 le Jeudi de la semaine précédente.‌

POURBOIRE NON AUTORISÉ ‌

REPAS ALTERNATIF DU MOIS: PORC EFFILOCHÉ, Braisé, Sucré

7.75$‌

POULET‌
À l’érable

PÂTES‌
Lasagne‌ ‌
à la viande‌

PAIN de
VIANDE‌
S‌urprise‌

PORC‌
Longe‌
à la‌
Dijonnaise‌

POULET
Parmigiana

PÂTES‌
Macaroni
fromage
et jambon‌

PORC‌
Galette‌
sauce‌
crémeuse‌

PÂTES‌
Tortellinis‌
Sauce ‌
Napolitaine 
à la viande

POULET‌
Lanières‌
Multigrains‌

POULET‌
Miel et Ail‌

PÂTES‌
Spaghetti‌
sauce à la‌
viande‌

SAUCISSES‌ ‌
Créoles‌

VIANDE‌
Boulettes ‌
Sucrées‌

POULET‌
C‌acciatore‌

SAUCISSES‌
Italiennes‌ ‌

POISSON‌
S‌auce rosée‌

PÂTÉ‌
Chinois‌

PÂTES‌
Macaroni
crémeux
fromage et
jambon‌

PORC‌
Jambon à
l’ananas

VIANDE‌
Boulettes ‌
Sauce aux‌
Pêches‌



Bonne Semaine‌

Information / inscription / annulation / commandeInformation / inscription / annulation / commande‌‌
  ‌‌Téléphone: Téléphone: ‌‌450-546-7332450-546-7332 ‌‌

Courriel: aine@cbav.caCourriel: aine@cbav.ca ‌‌

Pour les clients sur appel, lPour les clients sur appel, l‌‌es es ‌‌commandescommandes
‌‌doivent être faites doivent être faites ‌‌AVANT 11h30 le JeudiAVANT 11h30 le Jeudi‌‌ de la de la

semaine précédente.semaine précédente.‌‌
LL‌‌es es ‌‌annulations annulations ‌‌de la journée doivent être faitesde la journée doivent être faites‌‌

‌‌AVANT 8h30AVANT 8h30‌‌ par  par ‌‌téléphone SEULEMENTtéléphone SEULEMENT‌‌..‌‌

Information / inscription / annulation / commande‌
 ‌Téléphone: ‌450-546-7332‌

Courriel: aine@cbav.ca‌

Pour les clients sur appel, l‌es ‌commandes
‌doivent être faites ‌AVANT 11h30 le Jeudi‌ de la

semaine précédente.‌
L‌es ‌annulations ‌de la journée doivent être faites‌

‌AVANT 8h30‌ par ‌téléphone SEULEMENT‌.‌

M E N U ‌
Popote‌   ‌Roulante‌ ‌

POURBOIRE NON AUTORISÉ ‌

Sauce à spaghetti .................................‌... (500ml) 1x6$ ou 2x9$‌

Repas ind. choix ALÉATOIRE ................................................ ‌4.25$‌
Soupe ou Potage .................................................................‌. 1.75$‌

OPTIONS REPAS CONGELÉS ‌

Centre de Bénévolat d'Acton Vale,‌
1176 rue Bélair Acton Vale, QC, J0H 1A0‌

INCLUANT:
SOUPE
REPAS

SALADE
DESSERT‌ANS ET‌ ‌

7.75$‌

B O N  A P P É T I T ! ‌
N’oubliez pas de remercier votre livreur bénévole !‌ ‌

AUGMENTATION du prix des repas chauds depuis Janvier 2026‌


