Notez que les repas
chauds ont été

augmentés a 7.25% en
janvier 2024

JANVIER 2024

Pour les clients sur appel, n'oubliez pas que
les commandes doivent étre faites AVANT
11h30 le Jeudi de la semaine précédente.

LUNDI

POULET SAUCISSES

Chaudronnée

Pate

15
OEUF

Jambon
Fromage

BOEUF
Chili
Mexicain

29

POULET DINDE

zetEgg Qoletes

Roll

MARDI

POULET

Boulettes
sauce Thai

POULET

Croquettes

MERCREDI

PATES

Linguine
sauce
carbonara

17
PORC

Cubes a
I'érable

PATES

Raviolis

a la viande Squce BBQ

Sauge
Rosée

31
BOEUF

Parmentier

Tex-Mex

JEUDI

1

PATE
Chinois

PATES

Spaghetti
a la viande

25

POULET

Pilon

BOEUF

Boulettes
Sucrées

VENDREDI

POULET
Geénérdl
Tao

19
BOEUF

Pain de
viande-

fromage
sauce tomate

OEUF

Quiche

aux léegumes
ala
Méditerranéenne

02
PORC

Dijonnaise



N'oubliez pas de remercier votre livreur bénévole !

BONNE SEMAINE

Repas congeleés

e Sauce a spaghetti ....cccceevveiinieiniennnnnnnen. (500ml) 1x5% ou 2x8%

e Sauce A laKing ..cceevieiniiiiniiieiiceinennnn. (500ml) 1x5% ou 2x8%

e Poulet Cacciatore ......ccceueeeiinieieieiieiieireereereeenns 1x4.75% ou 2x7.00$

* BoeUf ChOP SUGY ..ceieeiieieiiiceiicrececcceeeeecneeeeaes 1x4.75% ou 2x7.00$
Poulet Marengo .....cccceieiiiiiiiininieieieneneniniienenens 1x4.75% ou 2x7.00%

o Repas ind. chOiX ALEATOIRE ......cceeeiiieeerirreennececeeeeeeeenennnns 4.00%

® SOUPE OU POtAZe ...cviiiiiiiiiiiiieiiieiiiiieieiiieieieieniesnsesesessesesenes 1.50%

Information / inscription / annulation / commande
Téléphone:450-546-7332 ¢

Courriel: aidantnaturel@cbav.ca
Les commandes doivent &tre faites AVANT 11h30 le Jeudi

de la semaine précédente.
Les annulations de la journée doivent étre faites AVANT 8h30 par
téléphone SEULEMENT.

Centre de Bénévolat d'Acton Vale, CB>Y
1176 rue Bélair Acton Vale, QC, JOH 1A0 %



