
Pour les clients sur appel, n’oubliez pas que
les commandes doivent être faites AVANT
11h30 le Jeudi de la semaine précédente.

JANVIER 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
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POULET
Pâté

SAUCISSES
Chaudronnée

PÂTES
Linguine
sauce
carbonara

PÂTÉ
Chinois

POULET
Général
Tao

OEUF
Jambon
Fromage

POULET
Boulettes
sauce Thai

PORC
Cubes à
l’érable

PÂTES
Spaghetti
à la viande

BOEUF
Pain de
viande-
fromage 
sauce tomate

8 9 10 1211

POULET
Riz et Egg
Roll

BOEUF 
Chili
Mexicain

POULET
Croquettes

PÂTES
Raviolis
à la viande
Sauce
Rosée

POULET
Pilon
Sauce BBQ

OEUF
Quiche
aux légumes
à la
Méditerranéenne

BOEUF
Parmentier
Tex-Mex

BOEUF
Boulettes
Sucrées

PORC
Dijonnaise

DINDE
Galettes
Teriyaki

Notez que les repas
chauds ont été

augmentés à 7.25$ en  
janvier 2024



Bonne Semaine

Information / inscription / annulation / commandeInformation / inscription / annulation / commandeInformation / inscription / annulation / commande
   Téléphone:Téléphone:Téléphone:450-546-7332450-546-7332450-546-7332
Courriel: aidantnaturel@cbav.caCourriel: aidantnaturel@cbav.caCourriel: aidantnaturel@cbav.ca

Les Les Les commandes commandes commandes doivent être faites doivent être faites doivent être faites AVANT 11h30 le JeudiAVANT 11h30 le JeudiAVANT 11h30 le Jeudi
de la semaine précédente.de la semaine précédente.de la semaine précédente.

LLLes es es annulations annulations annulations de la journée doivent être faites de la journée doivent être faites de la journée doivent être faites AVANT 8h30AVANT 8h30AVANT 8h30 par par par
téléphone SEULEMENTtéléphone SEULEMENTtéléphone SEULEMENT...

Sauce à spaghetti ................................. (500ml) 1x5$ ou 2x8$
Sauce à la King ...................................... (500ml) 1x5$ ou 2x8$

Poulet Cacciatore .............................................. 1x4.75$ ou 2x7.00$
Bœuf Chop Suey  ................................................1x4.75$ ou 2x7.00$
Poulet Marengo   ............................................... 1x4.75$ ou 2x7.00$

Repas ind. choix ALÉATOIRE .............................................. 4.00$
Soupe ou Potage ................................................................ 1.50$

B O N N E  S E M A I N E

Centre de Bénévolat d'Acton Vale,
1176 rue Bélair Acton Vale, QC, J0H 1A0

R e p a s  c o n g e l é s

N’oubliez pas de remercier votre livreur bénévole ! 


